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Doświadczenie i kreatywność to lek na nasze emocje.



Glutologia to zajęcia pełne sensoryki,
faktur, kolorów i eksperymentowania.
Dzieci tworzą, sprawdzają, mieszają i
odkrywają, a przy okazji uczą się
działania, cierpliwości i twórczego
myślenia.

To świetny wybór na start: lekki,
angażujący i dający dużo radości.

Program warsztatów na rok szkolny

PAŹDZIERNIK
Sensoryka i  eksperymentowanie
na dobry początek cyklu

Glutologia UV

Październik to dobry moment, żeby wejść w
rytm roku szkolnego przez zabawę,
doświadczenie 
i oswojenie grupy.

Dzieci: mieszają,
obserwują, testują
faktury, wybierają

kolory i tworzą własny
sensoryczny efekt.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

ciekawość, swoboda wyboru, cierpliwość, radzenie sobie z nieoczekiwanym

efektem.



Nasze zajęcia z sublimacją suchego lodu
to widowiskowe, bezpieczne i
zapamiętywalne doświadczenie, które
łączy element eksperymentu z efektem
„wow”.

To warsztaty, które budują
ciekawość, pobudzają wyobraźnię i
wprowadzają dzieci w chłodniejszy,
zimowy czas w naprawdę niezwykły
sposób.
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Listopad
Przygotowujemy się  na z imę

Sublimacja suchego
lodu

Listopad ma w sobie coś z przejścia. Dni stają
się krótsze, a dzieci coraz mocniej wchodzą w
zimowy klimat.

Dzieci obserwują
zjawisko sublimacji,
poznają działanie

suchego lodu i
uczestniczą w

doświadczeniach
prowadzonych pod

bezpośrednim nadzorem
edukatora.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

zachwyt, oswajanie nieznanego, odwaga zadawania pytań.



Podczas warsztatów dzieci tworzą bombki
z intencją, czyli wyjątkowe świąteczne
ozdoby, które mają nie tylko pięknie
wyglądać, ale też nieść znaczenie.

To zajęcia pełne uważności, koloru
 i świątecznej atmosfery. Powstają
prace, które można zabrać do domu,
zawiesić na choince albo podarować
bliskim.
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Grudzień
Warsztaty świąteczne dla  dzieci

Bombki z intencją

Grudzień to moment zatrzymania, ciepła
 i symboli.

Dzieci: wybierają kolory,
dodatki 

i znaczenie swojej
bombki, tworząc ozdobę

z własną myślą.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

uważność, bliskość, nazywanie tego, co jest dla mnie ważne.



Czekoladowe dary dla
Babci i Dziadka

Styczeń to czas wdzięczności, bliskości i
drobnych gestów, które mają wielką wartość.

Na tych zajęciach dzieci przygotowują
czekoladowe dary dla Babci i Dziadka:
Dzieci przygotowują czekoladowe
upominki, wybierają dodatki i obserwują
efekty doświadczeń z wykorzystaniem
suchego lodu.

To nie jest gotowy prezent kupiony w
biegu. To coś, co dziecko robi samo, 
z myślą o kimś ważnym. I właśnie
dlatego ma to większą moc.

Program warsztatów na rok szkolny

Styczeń
Czekoladowe dary dla  Babci
i  Dziadka

Dzieci: komponują
czekoladę, wybierają

dodatki i przygotowują
estetyczny upominek dla

bliskiej osoby.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

wdzięczność, cierpliwość, tworzenie z myślą o drugiej osobie.



Świece z intencją

Luty to miesiąc, w którym dobrze sprawdzają
się zajęcia z klimatem ciepła, światła i
tworzenia czegoś symbolicznego.

Świece z intencją to warsztaty spokojne,
sensoryczne i bardzo estetyczne. Dzieci
tworzą własne świece sojowe, które stają
się wyjątkową pamiątką i doświadczeniem
pracy z uważnością.

To spokojne zajęcia, podczas których
dzieci ćwiczą uważność, podejmują
własne decyzje i tworzą przedmiot
zgodny z własnym pomysłem.
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Luty
Alternatywa dla  młodszych grup:
Dzień Dinozaura -  czas ognia

Dzieci wybierają zapach,
kolor i dodatki, a

następnie tworzą własną
świecę sojową o

osobistym znaczeniu.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

wyciszenie, uważność, dokonywanie własnych wyborów.



Mydełka na Dzień
Kobiet

Marzec to dobry moment na delikatność,
piękno i tworzenie prezentów z myślą o kimś
bliskim.

Podczas warsztatów dzieci wykonują
mydełka na Dzień Kobiet: pachnące,
kolorowe i wyjątkowe.

To zajęcia, które łączą kreatywność z
przyjemnym doświadczeniem
sensorycznym, a jednocześnie
pozwalają stworzyć estetyczny
upominek.
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Marzec

Dzieci wybierają kolor,
zapach i dodatki,
tworząc mydełko
według własnego

pomysłu.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

ekspresja poprzez kolor i zapach, sprawczość, akceptacja różnych efektów.



Wiosenne Koszulki

W kwietniu wchodzimy w czas wiosny,
odświeżenia i przygotowania do świąt.

Warsztaty tworzenia koszulek na
Wielkanoc to połączenie kreatywności i
praktycznego efektu.

Dzieci przygotowują własny projekt,
który może stać się świątecznym
prezentem albo wyjątkową pamiątką.
To zajęcia, które dają dużo satysfakcji,
bo efekt jest nie tylko ładny, ale też
naprawdę użyteczny.
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Kwiecień
Kreatywny prezent  i  wiosenna
praca kolorem

Dzieci: pracują
kolorem, tworzą

własną kompozycję i
wychodzą z koszulką,
którą mogą nosić albo

komuś podarować.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

odwaga twórcza, własny styl, zgoda na to, że każda praca wygląda inaczej.



Torba z mandalami dla Mamy

Maj niesie ze sobą czułość, wdzięczność
i potrzebę stworzenia czegoś wyjątkowego na
Dzień Mamy.

Na tych zajęciach dzieci tworzą torby 
z mandalami, czyli piękne, praktyczne
prezenty z wartością symboliczną.

Mandale pomagają się wyciszyć,
wspierają koncentrację i uczą
cierpliwości. A gotowa torba zostaje z
obdarowaną osobą na długo, jako
codzienna pamiątka po ważnym
geście.
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Maj

Dzieci: pracują 
z rytmem, kolorem 
i wzorem, tworząc

torbę, która może stać
się prezentem dla

mamy.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

koncentracja, cierpliwość, rytm i wyciszenie.



Koktajle na Dzień Dziecka

Czerwiec to lekkość, radość i poczucie, że
zbliża się lato.

Warsztaty koktajlowe na Dzień Dziecka są
kolorowe, angażujące i pełne dobrej
energii. Dzieci mieszają, komponują
smaki, odkrywają kolory i tworzą własne
wyjątkowe napoje.

To świetne zwieńczenie roku: radosne,
świeże i bardzo „dziecięce” w
najlepszym znaczeniu tego słowa.
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Czerwiec

Dzieci: komponują
smak, kolor i dodatki, a

przy wybranych
wariantach obserwują

efekt „wow” z
bezpiecznie

prowadzonym suchym
lodem.

Emocje i umiejętności, które wspieramy:

radość, otwartość na nowe smaki, podejmowanie decyzji i współdziałanie.



Zanim wybierzecie tematy

Sposób prowadzenia, zakres samodzielności i używane materiały dopasowujemy
do wieku grupy. Przy wybranych tematach proponujemy osobny wariant dla

młodszych dzieci.

Program został ułożony zgodnie z rytmem roku szkolnego, ale ostateczną
kolejność tematów ustalamy wspólnie z placówką. Niektóre warsztaty są

związane z konkretną okazją i wymagają odpowiedniego terminu.

Czy wszystkie  warsztaty  są przeznaczone zarówno
dla przedszkol i ,  jak  i  szkół?

Czy warsztaty muszą odbywać się  dokładnie w
podanych miesiącach?

Czy każde dziecko pracuje na własnych
materiałach?

Tak. Przygotowujemy materiały dla każdego uczestnika, tak aby wszystkie dzieci
mogły aktywnie działać, wybierać i tworzyć własny efekt.

Czy po każdym warsztacie  dziecko zabiera coś do
domu?

Po warsztatach kreatywnych dzieci zabierają wykonany projekt. W przypadku
zajęć opartych głównie na eksperymentowaniu najważniejszym efektem jest

przeprowadzone doświadczenie i udział w całym procesie.

Czy trzeba wcześniej  zgłosić  alergie  lub szczególne
potrzeby żywieniowe?

Przed warsztatami spożywczymi pytamy o alergie i ograniczenia żywieniowe.
Jeśli dany składnik można zastąpić, przygotowujemy odpowiedni zamiennik.
Jeśli nie jest to możliwe, informujemy o tym placówkę wcześniej i wspólnie

ustalamy sposób udziału dziecka.


